
Рекомендации родителям по предотвращению и профилактике 

суицидального поведения: 

Проблемы в семье - главная социально - психологическая причина суицидов. 

Дети, совершающие самоубийство, как правило, из неблагополучных семей, 

в которых часто происходят конфликты между родителями и детьми с 

применением насилия. 

Признаки депрессивных реакций у подростков: 

1.Снижение интереса к деятельности, потеря удовольствия от  деятельности, 

которая раньше нравилась. 

2.Укланение от общения: нежелание идти в школу , общаться со 

сверстниками , склонность к уединению. 

3.Снижение успеваемости из-за трудностей концентрации внимания и 

нарушений запоминания. 

4.Изменение сна и /или аппетита (ест/спит больше/меньше, чем раньше). 

5.Вялость, хроническая усталость. 

6.Грустное настроение или повышенная раздражительность, Идеи 

собственной малоценности, никчемности. 

7.Телесное недомогание :головная боль, проблемы с желудком. 

8.Возможным проявлением депрессии может быть отклонение от 

общепринятых норм поведения : показная бравада, грубость , агрессия. 

Демонстративные уходы из дома, употребление психоактивных веществ 

Если кризисная ситуация вызывает у ребёнка сильные переживания, 

он  может задуматься о причинении себе вреда как способе решения 

проблемы (даже если раньше говорил, что самоубийство могут совершить 

только дураки). Суицидальное поведение подростков может иметь 

неожиданный, импульсивный характер, а может развиваться постепенно. 

С целью профилактики суицидов необходимо: 

1.Ни в коем случае не оставлять нерешенными проблемы, касающиеся 

сохранения физического и психического здоровья ребёнка. 

2.Анализировать вместе с сыном или дочерью каждую трудную ситуацию. 

3.Учить ребенка с раннего детства принимать ответственность за свои 

поступки и решения, предвидеть последствия поступков. Сформируйте у 

него потребность задаваться вопросом: «Что будет, если…». 

4.Воспитывать в ребенке привычку рассказывать родителям не только о 

своих достижениях, но и о тревогах , сомнениях, страхах. 



5.Не опаздывать с ответами на его вопросы по различным проблемам 

физиологии. 

6.Не иронизировать над ребенком, если в какой-то ситуации он оказался 

слабым физически и морально, помочь ему и поддержать его, указать 

возможные пути решения возникшей проблемы. 

7.Обсудить с ним работу служб, которые могут оказать помощь в ситуации, 

сопряженной с риском для жизни: записать соответствующие номера 

телефонов. 

8.Записать свои рабочие номера телефонов, а также номера телефонов 

людей, которым родители сами доверяют. 

В случае нахождения ребенка в кризисном состоянии: 

1.Крепко прижмите ребенка к семе. Именно близость к родителям  дает 

ребенку уверенность в том, что все хорошо. 

2.Попросите ребёнка рассказать о том, что произошло. Следует обратить 

внимание не только на то, что он рассказывает, а как он это делает, то есть на 

его жесты и эмоции. Чем подробнее ребенок расскажет о происшедшем, 

«выпуская пар своих эмоций», тем быстрее он успокоится. Доверие ребенка к 

родителям создает предпосылки  для будущих бесед о его неприятностях и 

психических травмах. 

3.Выслушав ребёнка , ободрите и успокойте его. Спокойным и нежным 

голосом следует произнести слова утешения, ободрения и поддержки. «Все 

будет хорошо, дорогой. Мама любит тебя. Все образуется. Мы вместе все 

решим. 

4.Покажите вашему ребёнку, что есть его благополучие всегда стоит для вас 

на первом месте. В кризисной ситуации  ребенку крайне нужна защита и 

помощь ему в преодолении душевного кризиса, где бы он ни возник – дома 

или вне дома. 

5.Принимайте решительные меры по предупреждению дальнейших 

несправедливых поступков по отношению к вашему ребенку. Если кто-либо 

обидел вашего ребенка, следует принять все необходимые меры, чтобы такое 

больше никогда не повторилось. 

6.Помогите ребенку преодолеть последствия обид и несправедливости. 

Родителям следует учить ребенка умению прощать. 

7.Если вы почувствовали желание ребенка совершить суицид, обязательно 

обратитесь за помощью к специалистам .Проконсультируйтесь с психологом 

о возможной помощи. Иногда единственной альтернативой помощи 

суициденту, если ситуация оказывается безнадежной, становится 

госпитализация в психиатрическую больницу. 



8.При попытке суицида необходимо немедленно вызвать «скорую 

«медицинскую помощь, а тем временем постараться взять себя в руки и не 

паниковать. Это происшествие должно всерьез заставить родителей 

задуматься об их отношениях с детьми, между собой и психологической 

обстановке в семье в целом. Если ребенок доведён до такого состояния, что 

решил «уйти в мир иной», значит, есть на это очень серьёзные причины. 

ВСЕГДА ПОМНИТЕ! Для ваших детей нет никого ближе и роднее, чем 

вы… 

Если вы заметили у ребенка признаки депрессивного состояния, 

обращайтесь за помощью к психологу. Психологическую помощь в 

Гомельской области можно получить: 

В центральных районных больницах; 

Во всех филиалах учреждения «Гомельская центральная городская детская 

поликлиника»; 

В центре здоровья молодежи «Юность» по адресу: г.Гомель, ул.Быховская, 

д.108, каб.322 телефон: 8(044) 711-70-40;   

Административная 

и уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Ответственность родителей за воспитание детей 

  

Уважаемые родители! 

Правовые знания нужны всем людям не сами по себе, а как основа поведения 

в разных жизненных ситуациях. В подростковом возрасте крайне 

необходимо сформировать мировоззрение, основанное на уважении к закону, 

знании прав человека и умении найти пути решения жизненных проблем. 

Помните, даже самый безобидный на Ваш взгляд поступок может иметь 

необратимые негативные последствия для Ваших детей.  

Ответственность семьи за ребенка закреплена и статьей 17 Закона 

Республики Беларусь «О правах ребенка»: 

«Родители (опекуны, попечители) должны создавать необходимые условия 

для полноценного развития, воспитания, образования, укрепления здоровья 

ребенка и подготовки его к самостоятельной жизни в семье и обществе». 

Частью 5 статьи 17 Закона Республики Беларусь «О правах ребенка» 

закреплено, что: 



«В случаях, установленных законодательными актами Республики Беларусь, 

родители (опекуны, попечители) несут ответственность за нарушение детьми 

законодательства Республики Беларусь», то есть за совершение ребенком, не 

достигшим возраста административной либо уголовной ответственности, 

деяния, содержащего признаки правонарушения либо преступления, 

предусматривается административная ответственность родителей или лиц, их 

замещающих. 

  Статья 17.6. Незаконные действия с некурительными табачными 

изделиями, предназначенными для сосания и (или) жевания  

1. Приобретение, хранение некурительных табачных 

изделий,  предназначенных  для сосания и (или) жевания, в количестве, 

не превышающем пятидесяти граммов, – 

влекут наложение штрафа в размере до двух базовых величин. 

2. Перевозка, пересылка, приобретение, хранение некурительных 

табачных изделий, предназначенных для сосания и (или) жевания, в 

количестве, превышающем пятьдесят граммов, а равно реализация 

таких некурительных табачных изделий при отсутствии признаков 

незаконной предпринимательской деятельности – 

влекут  наложение   штрафа   в размере   от десяти   до 

двадцати   базовых   величин  с конфискацией денежной выручки, 

полученной от реализации указанных некурительных табачных изделий, 

орудий и средств совершения административного правонарушения или без 

конфискации таких орудий и средств, либо общественные работы с 

конфискацией денежной выручки, полученной от реализации указанных 

некурительных табачных изделий, орудий и средств совершения 

административного правонарушения или без конфискации таких орудий и 

средств, либо административный арест с конфискацией денежной выручки, 

полученной от реализации указанных некурительных табачных изделий, 

орудий и средств совершения административного правонарушения или без 

конфискации таких орудий и средств. 

3. Изготовление некурительных 

табачных  изделий,  предназначенных  для сосания и (или) жевания, в 

количестве, превышающем пятьдесят граммов, при отсутствии 

признаков незаконной предпринимательской деятельности – 

влечет  наложение  штрафа  в размере  от двадцати  до 

тридцати  базовых  величин   с конфискацией орудий и средств совершения 

административного правонарушения или без конфискации, либо 

общественные работы с конфискацией орудий и средств совершения 

административного правонарушения или без конфискации, либо 

административный арест с конфискацией орудий и средств совершения 

административного правонарушения или без конфискации.  



Примечание. Под некурительными табачными изделиями, 

предназначенными для сосания и (или) жевания, в настоящей статье 

понимаются изделия (снюс, насвай и другие), изготовленные из табака 

(очищенной табачной пыли) и щелочного  компонента (мела, извести или 

прочих щелочных компонентов)   с добавлением или без добавления иных 

ингредиентов.  

Статья 19.1. Мелкое хулиганство 

Оскорбительное приставание к гражданам и другие умышленные действия, 

нарушающие общественный порядок, деятельность организаций или 

спокойствие граждан и выражающиеся в явном неуважении к обществу, – 

влекут наложение штрафа в размере от двух до тридцати базовых величин, 

или общественные работы, или административный арест. 

  

Статья 19.3. Распитие алкогольных, слабоалкогольных напитков или 

пива, потребление наркотических средств, психотропных веществ или 

их аналогов в общественном месте либо появление в общественном 

месте или на работе в состоянии опьянения 

  

1. Распитие алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива на улице, 

стадионе, в сквере, парке, общественном транспорте или в других 

общественных местах, кроме мест, предназначенных для употребления 

алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива, либо появление в 

общественном месте в состоянии алкогольного опьянения, 

оскорбляющем человеческое достоинство и общественную 

нравственность, – 

влекут наложение штрафа в размере до восьми базовых величин. 

2. Действия, предусмотренные частью 1 настоящей статьи, совершенные 

повторно в течение одного года после наложения административного 

взыскания за такие же нарушения, – 

влекут наложение штрафа в размере от двух до пятнадцати базовых величин, 

или общественные работы, или административный арест. 

3. Появление в общественном месте в состоянии, вызванном 

потреблением без назначения врача-специалиста наркотических 

средств или психотропных веществ либо потреблением их аналогов, 

токсических или других одурманивающих веществ, оскорбляющем 

человеческое достоинство и общественную нравственность, а равно 

отказ от прохождения в установленном порядке проверки 

(освидетельствования) на предмет определения состояния, вызванного 

потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их 

аналогов, токсических или других одурманивающих веществ, – 



влекут наложение штрафа в размере от пяти до десяти базовых величин. 

4. Нахождение на рабочем месте в рабочее время в состоянии, вызванном 

потреблением без назначения врача-специалиста наркотических 

средств или психотропных веществ либо потреблением их аналогов, 

токсических или других одурманивающих веществ, а равно отказ от 

прохождения в установленном порядке проверки 

(освидетельствования) на предмет определения состояния, вызванного 

потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их 

аналогов, токсических или других одурманивающих веществ, – 

влекут наложение штрафа в размере от восьми до двенадцати базовых 

величин. 

5. Потребление без назначения врача-специалиста наркотических средств 

или психотропных веществ в общественном месте либо  потребление 

их аналогов в общественном месте, а равно отказ от прохождения в 

установленном порядке проверки (освидетельствования) на предмет 

определения состояния, вызванного потреблением наркотических 

средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 

одурманивающих веществ, – 

влекут наложение штрафа в размере от 10 до 15 базовых величин. 

Статья 19.4. Вовлечение несовершеннолетнего в антиобщественное 

поведение 

Вовлечение несовершеннолетнего в антиобщественное поведение путем 

покупки для него алкогольных, слабоалкогольных напитков или пива, а 

также иное вовлечение лицом, достигшим  возраста  восемнадцати  лет, 

заведомо несовершеннолетнего в употребление алкогольных, 

слабоалкогольных напитков или пива либо в немедицинское употребление 

сильнодействующих или других одурманивающих веществ, а равно 

вовлечение несовершеннолетнего в участие в собрании, митинге, уличном 

шествии, демонстрации, пикетировании, ином массовом мероприятии, 

проводимых с нарушением установленного порядка, –влекут наложение 

штрафа в размере от пяти до тридцати базовых величин. 

 Статья 19.6. Заведомо ложное сообщение 

1. Заведомо ложное сообщение, повлекшее принятие мер реагирования 

милицией, скорой медицинской помощью, подразделениями по 

чрезвычайным ситуациям или другими специализированными 

службами, – 

влечет наложение штрафа в размере от четырех до пятнадцати базовых 

величин. 

2. То же действие, совершенное повторно в течение одного года после 

наложения административного взыскания за такое же нарушение, –



влечет наложение штрафа в размере от двадцати до тридцати базовых 

величин. 

 Статья 19.7. Хранение и распространение порнографических 

материалов или предметов порнографического характера 

Хранение с целью распространения или рекламирования либо 

распространение, рекламирование порнографических материалов, печатных 

изданий, изображений, кино-, видеофильмов или сцен порнографического 

содержания, иных предметов порнографического характера – 

влекут наложение штрафа в размере от двух до тридцати базовых величин. 

 Статья 19.9. Курение (потребление) табачных изделий в запрещенных 

местах 

 

Курение (потребление) табачных изделий, использование электронных 

систем курения,  систем для потребления табака в местах, где они  в 

соответствии  с законодательными актами запрещены, – 

влекут наложение штрафа в размере до четырех базовых величин.  

 Статья 19.11. Распространение, изготовление, хранение, перевозка 

информационной продукции, содержащей призывы к экстремистской 

деятельности или пропагандирующей такую деятельность  

1. Распространение информационной  продукции, содержащей призывы к 

экстремистской деятельности или пропагандирующей такую 

деятельность, а равно изготовление, хранение либо перевозка с целью 

распространения такой информационной продукции – 

влекут наложение штрафа в размере до двадцати базовых величин с 

конфискацией предмета административного правонарушения, на 

индивидуального  предпринимателя – от двадцати до пятидесяти базовых 

величин с конфискацией предмета административного правонарушения, а 

на  юридическое  лицо –  от пятидесяти  до двухсот  базовых  величин с 

конфискацией предмета административного правонарушения. 

2. Распространение информационной продукции, включенной в 

республиканский список экстремистских материалов, а равно 

изготовление, издание, хранение либо перевозка с целью 

распространения такой информационной продукции – 

влекут наложение штрафа в размере от десяти до 

тридцати  базовых  величин  с конфискацией предмета административного 

правонарушения, а также орудий и средств совершения указанного 

нарушения или без конфискации таких орудий и средств, или общественные 

работы  с конфискацией  предмета  административного  правонарушения,  а 



также орудий и средств совершения указанного нарушения или без 

конфискации таких орудий и средств, или административный арест с 

конфискацией предмета административного правонарушения, а также 

орудий и средств совершения указанного нарушения или без конфискации 

таких орудий и средств, на индивидуального предпринимателя – наложение 

штрафа в размере от пятидесяти до ста базовых величин с конфискацией 

предмета административного правонарушения, а также орудий и средств 

совершения указанного нарушения или без конфискации таких орудий и 

средств, а на юридическое лицо – от ста до пятисот базовых величин с 

конфискацией предмета административного правонарушения, а также 

орудий и средств совершения указанного нарушения или без конфискации 

таких орудий и средств.  

Статья 24.23. Нарушение порядка организации или проведения 

массовых мероприятий 

1. Нарушение установленного порядка проведения собрания, митинга, 

уличного шествия, демонстрации, пикетирования, иного массового 

мероприятия, совершенное участником таких мероприятий, а равно 

публичные призывы к организации или проведению собрания, 

митинга, уличного шествия, демонстрации, пикетирования, иного 

массового мероприятия с нарушением установленного порядка их 

организации или проведения, совершенные участником таких 

мероприятий либо иным лицом, – 

влекут наложение штрафа в размере до ста базовых величин, или 

общественные работы, или административный арест. 

2. Нарушение установленного порядка организации или проведения 

собрания, митинга, уличного шествия, демонстрации, пикетирования, 

иного массового мероприятия, а равно публичные призывы к 

организации или проведению собрания, митинга, уличного шествия, 

демонстрации, пикетирования, иного массового мероприятия с 

нарушением установленного порядка их организации или проведения, 

совершенные организатором таких мероприятий, – 

влекут наложение штрафа в размере от двадцати до ста пятидесяти базовых 

величин, или  общественные  работы,  или  административный  арест,  а 

на  юридическое  лицо –   от двадцати до двухсот базовых величин. 

3. Деяния, предусмотренные 

частью  1  настоящей  статьи,  совершенные  повторно в течение 

одного года после наложения административного взыскания за такие 

же нарушения, – 

влекут наложение штрафа в размере от двадцати до двухсот базовых 

величин, или общественные работы, или административный арест. 



4. Деяния, предусмотренные частью 2 настоящей статьи,  совершенные 

повторно в течение одного года после наложения административного 

взыскания за такие же нарушения, – 

влекут наложение штрафа в размере от двадцати до двухсот базовых 

величин, или общественные   работы,  или   административный   арест,    а 

на    юридическое  лицо – от двадцати до двухсот базовых величин. 

5. Деяния, предусмотренные 

частью    1     настоящей     статьи,     совершенные за вознаграждение, – 

влекут наложение штрафа в размере от тридцати до двухсот базовых 

величин, или общественные работы, или административный арест. 

6. Деяния, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, 

сопровождающиеся выплатой вознаграждения за участие в собрании, 

митинге, уличном шествии, демонстрации, пикетировании, – 

влекут наложение штрафа в размере от сорока до двухсот базовых величин, 

или общественные работы, или административный арест, а на юридическое 

лицо – от двухсот пятидесяти до пятисот базовых величин. 

 Статья 24.42. Купание в запрещенных местах 

Купание в запрещенных местах рек, озер или иных водоемов –влечет 

наложение штрафа в размере от одной до трех базовых величин. 

Согласно ст. 27 Уголовного Кодекса Республики Беларусь уголовной 

ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения 

преступления шестнадцатилетнего возраста, за исключением случаев, 

предусмотренных настоящим Кодексом. 

Основными видами преступлений, совершенных с участием 

несовершеннолетних, являются кражи и хулиганства. 

В статье 32 Конституции Республики              Беларусь  указано, что: 

«Родители или лица, их заменяющие, имеют право и обязаны воспитывать 

детей, заботиться об их здоровье, развитии и обучении. Ребенок не должен 

подвергаться жестокому обращению или унижению, привлекаться к работам, 

которые могут нанести вред его физическому, умственному или 

нравственному развитию». 

Статья 205 Уголовный Кодекс Республики Беларусь – кража. 

Максимальное наказание за действия, предусмотренные настоящей 

статьёй -  лишение свободы на срок от трех до двенадцати лет с 

конфискацией имущества. 

Статья 339 Уголовного Кодекса Республики Беларусь – хулиганство. 



Хулиганство – это умышленные действия, грубо нарушающие 

общественный порядок и выражающие явное неуважение к обществу, 

сопровождающиеся применением насилия или угрозой его применения либо 

уничтожением или повреждением чужого имущества либо отличающиеся 

по своему содержанию исключительным цинизмом, а также совершенное 

группой лиц, либо связанное с сопротивлением лицу, пресекающему 

хулиганские действия, либо сопряженное с причинением менее тяжкого 

телесного повреждения (злостное хулиганство), совершенные действия с 

применением оружия, других предметов, используемых в качестве оружия 

для причинения телесных повреждений, применением взрывчатых веществ 

или взрывных устройств либо совершенные с угрозой их применения. 

Максимальное наказание за действия, предусмотренные настоящей 

статьёй -  ограничение свободы на срок от трех до пяти лет или лишение 

свободы на срок от трех до десяти лет.  

   

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ЗАВИСИМОСТИ У ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 

Алкоголизм у подростков - довольно часто встречающееся явление, которое 

обычно начинает развиваться в 13-15 лет, реже - в более раннем возрасте 

(детский алкоголизм). По данным статистики каждый третий младший 

школьник уже знаком с алкоголем. Почти 40% из них впервые попробовали 

спиртное в 7 лет, около 5% - в 8 лет, а 15% - еще в дошкольном возрасте; 

примерно 25% подростков не считают пиво алкогольным напитком, а у 

наркологов уже давно есть термин «пивной алкоголизм». 

Алкоголь влияет на восприятие человеком действительности и способность 

принимать правильные решения. Это может быть особенно опасно для детей 

и подростков, у которых еще мало опыта решения проблем и принятия 

решения. 

Краткосрочные последствия принятия алкоголя включают: 

 искаженное видение, слух, и координация; 

 измененное восприятие и эмоции; 

 похмелье; 

 ослабление бдительности, которое может привести к несчастным 

случаям, потоплению, и другим опасным последствиям, и даже к 

использованию наркотиков или опасным сексуальным контактам. 

Долгосрочные последствия принятия алкоголя: 

 цирроз и рак печени; 

 потеря аппетита; 

 серьезный дефицит витаминов; 

 болезни живота; 



 повреждение сердечной и центральной нервной системы; 

• потеря памяти; 

 высокий риск передозировки. 

Несмотря на Ваши усилия, Ваш ребенок может все равно употреблять или 

даже злоупотреблять алкоголем. Как об этом можно узнать? Вот некоторые 

общие предупредительные знаки: 

 запах алкоголя; 

 внезапное изменение в настроении или отношении; 

 ухудшения результатов в школе; 

 потеря интереса в школе, спортивным состязаниям, или другим 

действиям; 

 проблемы с дисциплиной в школе; 

 изоляция от семьи и друзей; 

 общение с новой группой друзей и нежелания представить их Вам; 

 алкоголь исчезает из Вашего дома; 

 депрессия и трудности связанные с развитием. 

ВРЕД АЛКОГОЛЯ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

Потребление алкоголя еще более страшная привычка, чем курение. Еще в 

древности люди заметили, что многие напитки под действием времени 

изменяют свойства. Выпив такой напиток, человек становился раскованнее, 

веселее, появлялось ощущение праздника, чувство того, что все дозволено, 

доступно. Однако спустя некоторое время после выпивки настроение 

становилось скверным, мучала головная боль, появлялись тяжелые мысли. 

Алкоголь, поступая в организм через желудок и кишечник, всасывается в 

кровь уже через 5-7 минут и достигает повышенной концентрации в крови 

через 1,5-2 часа. Поэтому очень обманчиво состояние трезвости сразу после 

приема спиртных напитков. 

В организме нет ни одного органа, который бы не подвергался 

разрушительному действию алкоголя. Но особенно ужасны последствия 

выпивок для подростка, даже если алкоголь поступает в организм в 

минимальных дозах. Алкоголь, поступая в кровь, изменяет ее состав, 

отрицательно действуя на лейкоциты, и они перестают бороться с 

различными микробами. Поэтому выпивающие подростки часто болеют, 

тяжело переносят заболевание. Кроме того, вызывая воспалительный процесс 

в желудочно- кишечном тракте, алкоголь нарушает всасывание витаминов. 

Это ведет к авитаминозу организма и, как следствие, отставанию в росте, 

потере веса. Очень чувствительны к алкоголю печень, поджелудочная 

железа, почки. Алкоголь также очень отрицательно действует на половые 

железы. 

Кроме этого под прицел спиртных напитков попадает еще не до конца 

сформировавшийся головной мозг юношей и девушек. И основные 

последствия опьянения – забывчивость, повышенное сексуальное влечение, 



потеря девственности в таком состоянии и последующая ранняя 

нежелательная беременность в сочетании с венерическими заболеваниями. 

Но и это не предел. В мозге подростка нарушается метаболизм 

нейромедиаторов, приводящий к буквальному «отупению», которое при 

постоянном злоупотреблении спиртными напитками, особенно пивом и 

коктейлями, переходит в интеллектуальное и эмоциональное оскудение. 

Алкоголь действует на женский организм сильнее, зависимость от него 

возникает достаточно быстро. Под действием спиртного можно совершить 

то, о чем потом придется жалеть всю жизнь. В пьяном виде девушка 

становится несдержанной, теряет достоинство и гордость, легко соглашается 

на случайную половую связь. Последствия этого очевидны. Это и 

неполноценные дети, рожденные без любви, зачатые в пьяном угаре, и 

венерические болезни, и преждевременное увядание организма. 

ВРЕД ПИВА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

Казалось бы, сколько сказано, написано и доказано – напитки, называемые 

"слабоалкогольными", вредны и являются первым шагом на пути к 

настоящему, "полноценному алкоголизму". Вред пива самое яркое тому 

подтверждение. Но странность ситуации в том, что читает о вреде пива, 

ужасается и возмущается чаще тот, кто не пьет пиво или выпивает его в 

принципе редко и мало. Те же люди, кого уже сразил коварный недуг, не 

просто не читают, не знают, не интересуются, но и термина "пивной 

алкоголизм" не признают. 

В прошлом веке некоторые страны попытались увеличить производство и 

рекламу пива, думая, что при этом люди, перейдя на пиво, будут все-таки 

меньше увлекаться крепкими напитками. Но результат получился прямо 

противоположный – параллельно с увеличением потребления пива пошла 

вверх и кривая употребления крепких напитков и вред пива (которое, как 

оказалось, только усиливает "алкогольный аппетит") сыграл, таким образом, 

свою роль. Оказалось – легкий алкоголь не заменяет крепкий, а, наоборот, 

дополняет его. 

Особенно плохо это оказалось для неустановившейся, ранимой и 

нестабильной психики подростков, желающих во что бы то ни стало 

самоутвердиться в компании, не отстать от друзей, показать свою "крутость", 

свою "взрослость" девушке, которая нравится. И вред пива в такие моменты 

не имеет никакого значения. Это мудрый взрослый человек может краем 

глаза наблюдать красивые, изумрудные "пивные волны" на экране 

телевизора, радостные лица приятелей, он может усмехаться туповатому 

толстяку, увлекшемуся распитием пива и не заметившему смены времен 

года. А для подростков это не просто смешно – это "штырит", "прет", 

"вставляет", это хочется повторить, перенести в свой обиход, сделать частью 

своей жизни, чтобы было весело, "прикольно" и "угарно". Так, собственно, и 

делают – никто же не мешает! 



То, что пивной алкоголизм существует – это наконец-то признано. И 

наступает он даже не быстрее, а лучше сказать, незаметнее, чем обычный, 

водочный алкоголизм. Явная тяга к водке все-таки заставляет человека хоть 

иногда в минуту трезвости испугаться, посмотрев на себя со стороны, 

осознать, что он движется к пропасти. А вред пива как раз в том, что тот, кто 

увлекается лишь пивом, за себя "спокоен" - ну, что такое пиво, ничего 

серьезного, всего лишь жажду утолить в жару. И не замечают, что 

количество выпитого пива от раза к разу увеличивается, а для того, чтобы 

испытать аналогичные ощущения требуется все больше и больше хмельного 

напитка. Потом повышается его градус переходом на все более и более 

крепкие сорта. Ну а позже количество переходит в качество, и вместо ведра 

пива пьется уже бутылка водки, которая сама часто сопровождается все тем 

же пивом. 

Почему же пиво так опасно именно для подростков? Ну, во-первых, потому, 

что для подростков проще сделать первый шаг в сторону пития именно с 

ним, с пивом – и шаг этот делают все большее число молодых людей, как в 

нашей стране, так и за рубежом, и сами того не зная, получают вред пива во 

всех его злобных проявлениях. Для того, чтобы после школы разгуливать, 

попивая водку, надо все-таки через многое переступить – это не для 

начинающих. А с пивом – легко и просто. А поскольку психика подростков 

более мобильна, устои жизни только формируются, привычка, а затем и 

алкоголизм наступает быстрее. 

Пиво, по мнению многих медиков, работающих в соответствующей сфере, не 

менее "агрессивный" напиток, чем водка. После чрезмерного приема пива 

также значительно повышается уровень агрессии, что способствует дракам, 

выяснениям отношений. А попытки расслабиться, снять это напряжение 

часто приводят подростков к беспорядочным половым связям, 

происходящим без нужной ответственности за последствия. А это ведет к 

незапланированным беременностям, опять же приводящим к ссорам, 

агрессии и желанию напиться. Таким образом, круг замыкается. Вред пива 

очевиден. 

Вред пива проявляется в том, что это приводит не только к изменению 

облика молодых людей, но и в дальнейшем к нарушению потенции и 

деторождения. Сейчас, как известно, половина бесплодных браков являются 

таковыми "по вине" именно мужчин – а ведь формируется бесплодие не один 

месяц и не один год, зарождаясь как раз в том самом бурном подростковом 

возрасте. 

КАКИМ ОБРАЗОМ МОЖНО УБЕРЕЧЬ РЕБЕНКА ОТ РАННЕГО 

ПРИОБЩЕНИЯ К АЛКОГОЛЮ И РАЗВИТИЯ АЛКОГОЛЬНОЙ 

ЗАВИСИМОСТИ 

1. Общение. Отсутствие общения с мудрыми родителями и педагогами 

заставляет ребенка обращаться к другим людям, которые могли бы с 

ним поговорить. Но кто они и что посоветуют ребенку? 

2. Внимание. Умение слушать означает: 



- быть внимательным к ребенку; 

- выслушивать его точку зрения; 

- уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним; 

Не надо настаивать, чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши 

представления о чем-либо. Важно знать, чем именно занят ваш ребенок. 

Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу 

заинтересованность в том, что он вам рассказывает. Например, спросите: "А 

что было дальше?" или "Расскажи мне об этом..." или «Что ты об этом 

думаешь?» 

3. Способность поставить себя на место ребенка. Подростку часто 

кажется, что его проблемы никто и никогда не переживал. Было бы 

неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему сложно. 

Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда 

ему это действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок 

чувствовал, что вам всегда интересно, что с ним происходит. 

4. Организация досуга. Очень важно, когда родители умеют вместе 

заниматься спортом, музыкой, рисованием или иным способом 

устраивать с ребенком совместный досуг или вашу совместную 

деятельность. Для ребенка важно иметь интересы, которые будут 

самым действенным средством защиты от табака, алкоголя и 

наркотиков. 

5. Знание круга общения. Очень часто ребенок впервые пробует алкоголь 

в кругу друзей. Он может испытывать очень сильное давление со 

стороны друзей и поддаваться чувству единения с толпой. Именно от 

окружения во многом зависит поведение детей, их отношение к 

старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. Кроме того: в 

этом возрасте весьма велика тяга к разного рода экспериментам. 

Поэтому важно в этот период – постараться принять участие в 

организации досуга друзей ребенка. 

6. Помните, что ваш ребенок уникален. Любой ребенок хочет чувствовать 

себя значимым, особенным и нужным. Когда ребенок чувствует, что 

достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень 

его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься 

более полезными и важными делами, чем употребление ПАВ. 

7. Родительский пример. Употребление взрослыми алкоголя и 

декларируемый запрет на него для детей дает повод к обвинению в 

неискренности, в "двойной морали". 

Употребление, так называемых, "разрешенных" психоактивных веществ 

открывает дверь детям и для "запрещенных". 

Чтобы уберечь детей от курения, 

необходимо предпринять следующие шаги: 



Очень важно убедить подростка относиться к курению как к ужасной 

болезни. Существует заблуждение о том, что люди сами делают выбор — 

курить или не курить. Курильщики решают стать курильщиками не в 

большей степени, чем алкоголики — стать алкоголиками, а наркоманы, 

колющиеся героином, — стать наркоманами. Подросток должен знать, что 

никотин — бесцветное, маслянистое вещество, содержащееся в табаке и 

вызывающее у курильщика зависимость. Этот наркотик вызывает самое 

быстрое привыкание из всех известных человечеству веществ: чтобы 

пристраститься к нему, может потребоваться лишь одна сигарета. Каждая 

затяжка сигаретой поставляет через легкие в мозг небольшую дозу никотина, 

действующую намного быстрее, чем, например, доза героина, которую 

наркоман вводит в вену. Если, куря сигарету, человек делает двадцать 

затяжек — он получаете двадцать доз наркотика посредством всего одной 

сигареты. Как только сигарета выкурена, начинается быстрое выведение 

никотина из организма, и человек начинает испытывать муки отвыкания. 

Необходимо взглянуть на проблему курения, в общем, и задать подростку 

следующие вопросы: Что ему дает курение? Действительно ли он получает 

от него удовольствие? Неужели он на самом деле хочет платить немалые 

деньги только за то, чтобы задыхаться? Хочет ли он быть зависимым от 

никотина. 

Взрослому нужно рассказать подросткам о преимуществах некурящих людей 

по сравнению с курящими: На пальцах и зубах нет желтого табачного налета. 

От такого человека не тянет табачным дымом, он более привлекателен. Он не 

тратит деньги на подрыв своего здоровья. Только некурящий способен по 

достоинству оценить вкусовые качества пищи. Некурящий имеет больше 

свободного времени, сил, чувствует себя увереннее. Ему не приходится 

бороться с привычкой, мучаясь сознанием вины. Судьба - в его руках. 

Очень важно, родителям помнить, что большая вероятность начать курить у 

детей курящих родителей. Родители воспитывают своих детей не только 

словами, но и собственным примером. 

Нельзя стремиться к идеалу в ребенке, не воспитывая идеал в себе! 
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